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Piotr Recko, Starosta Sokolski
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To wspaniale, ze wnaszej kulturze i wierze tak cadownie celebrujemy ten moment

SYLWIA MATUK
PATRYCJA ZALEWSKA
fot. Jarostaw Stasiulewicz

Byly piekne i plynace
prosto z serca Zyczenia,
wspolna modlitwa i dzie-
lenie sie oplatkiem. A to
wszystko  poprzedzone
poruszajacym wystepem

- Swieta Bozego Naro-
dzenia to taki niezwykly
czas, w ktérym kazdy z nas
przy stole wigilijnym wi-
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dzi tylko samo dobro, za-
pomina o ztych emocjach.
To moment, kiedy wszyscy
wracamy pamigcig do tych,
ktérzy odeszli z naszych
rodzin, do nieobecnych juz
przyjaciol. To wspaniale, ze
w naszej kulturze i wierze
tak cudownie celebrujemy
ten moment — rozpoczal
spotkanie optatkowe Piotr
Recko, Starosta Sokdlski.
W Starostwie Powiato-
wym odbyla si¢ symbolicz-

na Wigilia. Na zaproszenie
wladz Powiatu przybyli na
nig duchowni z kosciola
katolickiego i prawostaw-
nego, przedstawiciele religii
muzulmanskiej, dyrektorzy
i przedstawiciele jedno-
stek podleglych Powiatowi
Sokdlskiemu,  dyrektorzy
szkét, radni, dyrektorzy
i pracownicy Starostwa,
stuzby mundurowe.
Wydarzenie uswietnil wy-
step Weroniki Bergiel, Oli-
wii Poplawskiej i Krzyszto-

fa Zalewskiego z Zespolu
Powiatowego Studio Po-
ezja, ktorzy wprowadzili
zebranych w $wiateczny
nastroj.

- Niech te $wieta dadza
nam tadunek pozytywnych
emocji, wzruszen, wspo-
mnien i szczescia. Przezyj-
my je w zdrowiu, w gronie
bliskich. Zycze panstwu,
aby Boze Narodzenie da-
walo nadziej¢ na kolejny,
wspanialy rok, ktory przed

nami - kontynuowat Piotr
Recko.

Do zyczen przylaczy-
ta si¢ Wiestawa Burnos,
cztonek Zarzadu Woje-
woédztwa Podlaskiego. Zy-
czyla wszystkim oraz ich
rodzinom najpigkniejszych
i wymarzonych $wiat Bo-
zego Narodzenia, cieptych
w sercu i mroznych na ze-
wnatrz.

Uczestniczacy w wyda-
rzeniu ksiadz Stanistaw
Gniedziejko, wicekustosz
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Sanktuarium Najswietsze-
go Sakramentu w Sokoél-
ce zauwazyl, Ze poprzez
te spotkanie zaznaczamy
wspolnote z Chrystusem,
wspolnote tworzacg po-
wiat sokolski i te tworza-
cg urzad, ktérej ojcem jest
Piotr Recko, Starosta So-
kolski, ktéry dba o nig i jest
za nig odpowiedzialny.

- Wszystkim tu zgro-
madzonym zycze, niech
pokdj i dobro zagoszcza
w naszych sercach, a dni
$wigteczne niech beda
przezywane w obecnosci
Chrystusa, ktory jest moca
swojego ludu - dodat ks.
Gniedziejko.

Duchowny kosciota pra-
wostawnego, Adrian Cha-
rytoniuk podkreslit z kolei,

ze spotkano sie aby przyjac¢
narodzonego Chrystusa.

- PowinniSmy w tych
czasach, kiedy kamienie-
ja serca by¢ przyktadem
i otworzy¢ si¢ na przyjecie
Chrystusa. A kiedy bedzie-
my to czyni¢ bezgranicz-
nie, wowczas te wszystkie
zyczenia, ktore bedziemy
sobie sktada¢, spelnia sie,
a Chrystus bedzie nas pro-

wadzil az do ostatnich dni
- dodat ksigdz Adrian, pro-
boszcz parafii §w. App. Pio-
tra i Pawla w Samogrodzie.

Tym  samym  zyczyl
wszystkim zdrowych i spo-
kojnych $wiat.

Ksigdz Adam Baranowski,
proboszcz parafii Wniebo-
wzigcia Najswietszej Maryi
Panny w Sokolce, w swo-
im wystgpieniu skupil sie
gltéwnie na znaczeniu wie-
lokulturowo$¢ w  naszej
Matej Ojczyznie.

- Ziemia Sokolska to
miejsce, ktore od wielu
wiekow laczy rozne kultu-
ry, tradycje i religie. Nie-
bo nad Sokoélszczyzng jest
usfane réznymi krzyzami
i znakami. Obok siebie sto-
ja: wspaniatle cerkwie, sank-
tuarium, ko$cioly i mecze-
ty. To wszystko $wiadczy
o naszej wielokulturowosci,
glebokiej tradycji, a przede

wszystkim o tym, Ze za-
wsze bylismy mocni przede
wszystkim dlatego, ze byli-
$my razem — prawil.

Kaplan przypomnial, ze
przed wojng w Sokolce
polowe mieszkancow sta-
nowili starsi bracia w wie-
rze. Podobnie, w Dabrowie
Bialostockiej, Janowie czy
Korycinie, okolo 70-80%
spofeczenistwa wyznawa-

to judaizm. Wedlug niego,
dzieki tej roznorodnosci
wyznan, byliSmy wielka
sita, bo, jak wspomnial

przywolujac  stowa Jana
Pawla II, moglismy od-
dycha¢ dwoma plucami -
wschodnim i zachodnim.

- Ten oddech daje zy-
cie zaréwno kosciolowi
katolickiemu jak i pra-
wostawnemu, do ktérych
nalezymy. Nasze trwanie,
wiara i przynaleznos¢ do
Chrystusa, czy nazwiemy
go Jahwe, Bogiem, czy Al-
lahem, zawsze jest sila dla

nas wszystkich, wyznaw-
cow. A wzmagaja ja kon-
kretne momenty historycz-
ne, takie jak np. Wcielenie,

czyli Boze Narodzenie,
ktére wlasnie nadchodzi —
mowil.

Proboszcz Baranowski zy-
czyl wszystkim, aby milos¢,
ktdrej symbolem jest krzyz
i stajenka betlejemska, byta
zawsze posrod nas. W na-
szych domach, srodowi-
skach, miejscach pracy,
wszedzie tam, gdzie przy-
chodzi nam stuzy¢ drugie-
mu cztowiekowi.

- Bo czlowiek jest szczeg-
sliwy tylko wowczas, gdy
moze zy¢ dla innych ludzi,
stuzy¢ im i wspierac ich —
zakonczyl.

Obok stéw przedmow-
cy nie przyszedl obojetnie
Maciej Szczesnowicz, prze-
wodniczacy  Muzulman-
skiej Gminy Wyznaniowej
Bohoniki, dzigkujac za te
piekne i prawdziwe prze-
stanie. W imieniu catej spo-
fecznosci  muzulmanskiej
zyczyl wszystkim  zdro-
wych i radosnych $wiat.

Na zakonczenie glos za-
brat ksigdz Jarostaw Ciuch-
na, proboszcz Parafii $w.
Antoniego  Padewskiego
w Sokélce, ktéry zwrocit
uwage na to, ze $wieta Bo-
zego Narodzenia to nie s3
zarty.

- Wazne jest, abysmy te
swieta obchodzili oddajac
cze$¢ temu, ktéry prawdzi-
wie sie narodzil. Spotkania
w gronach rodziny, bliskich
przy suto zastawionym
stole nie mogg by¢ nigdy
wazniejsze od Chrystusa.
Przezyjmy je prawdziwie,
niech dadza nam sile i sa-
tysfakcje, do tego aby wcigz
budzi¢ w sobie, to co uspio-
ne, tak aby wcigz na nowo
przyjmowa¢ i rozumiec
czym jest Boza milos¢ —
mowit ksigdz Jarostaw.

Po odczytaniu fragmentu
Pisma Swietego i wspélnej
modlitwie poprowadzonej
przez ks. Jarostawa Ciuch-
ne, zebrani podzielili sie
oplatkiem i zlozyli sobie
zyczenia.
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SYLWIA MATUK
KRZYSZTOF PROMINSKI
fot. Marcin Pogorzelski

Tak wesolo i $wigtecz-
nie dawno nie bylo u nas
w urzedzie. Pojawil sie tez
oczekiwany przez wszyst-
kie maluchy gos$¢ - swiety
Mikotaj i to z worem pel-
nym prezentow

Na sali konferencyjnej Sta-
rostwa Powiatowego w So-
koélce spotkaly sie dzieci
polskie i ukrainskie. Okazja
do tego byly obchodzone co
roku, 6 grudnia Mikotajki.

- Bardzo chcielismy, aby
ten szczegdlny dzien dzie-
ci z Ukrainy, ktére znala-
zty schronienie w naszym
regionie mogly spedzi¢
wspolnie z nami. Dlatego
do wspdlnego s$wietowa-
nia zaprosiliémy maluchy
mieszkajagce w  Sokolce,
Suchowoli, Dgbrowie Bia-
tostockiej,  Szudzialowie
i Bialousach - wyjasnila
Lila Micun, prezes Oddzia-
tu Rejonowego PCK w So-
kotce.

Do wspolnego celebrowa-
nia tego radosnego $wieta
zaproszono réwniez pod-
opiecznych Placowki Opie-
kunczo-Wychowawczej
»Promyk” w Czuprynowie.

Na zgromadzonych cze-
kalo mnoéstwo atrakcji.
Poczawszy od poznania hi-
storii $wietego Mikolaja, po
odegranie przedstawienia
przygotowanego  specjal-
nie na t¢ okoliczno$¢ przez
mtlodziez ukrainskg z Cen-
trum Pomocy Migrantom
i Uchodzcom, dzialajacym
przy biatostockim oddzia-
le Caritas. A na koniec
to o czym marzy kazde
dziecko, wizyta $w. Miko-
taja. A skoro pojawit sie tak
wazny gos$¢ nie moglo sie¢
obejs¢ bez prezentéw. Ich
fundatorami byl Oddziat
Rejonowy Polskiego Czer-
wonego Krzyza w Sokodtce
oraz Caritas Archidiecezji
Bialostockiej. Jeszcze zeby
tych przyjemnosci nie bylo
za malo to Zespol Szkot

Rolniczych w Sokoélce przy-
gotowal dla wszystkich
stodki poczestunek.

- Podczas takich wyda-
rzen jak te, dzieci pocho-
dzace z Polski, jak i z Ukra-
iny poznaj3 si¢ nawzajem,
nawiazuja nowe przyjaznie.
Zauwazajg tez, Ze pomimo

I

ze pochodzg z réznych kra-
jow, niczym sie od siebie
nie roznig - zaznaczyt Lu-
bomir, psycholog ze Lwo-
wa, a jednoczesnie opiekun
ukrainskiej mtodziezy.

Lila Micun korzystajac
z okazji podzigkowata Pio-
trowi Recko, Staro$cie So-

i

%
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Usmiech na ich twarzach mowil sam za siebie

kolskiemu i Zarzadowi za
mozliwos$¢ zorganizowania
imprezy.

Organizatorami Mikota-
jek byl Powiat Sokdlski,
Caritas Archidiecezji Biato-
stockiej i Oddzial Rejono-
wy PCK w Sokétce.
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Niewidomi, niedowidzacy i ich przyjaciele podzielili sie oplatkiem

SYLWIA MATUK

fot. Damian Szarkowski

~ Swieto Bozego Narodze-
nia, a szczegolnie Wigilia to
czas nadziei, ktora rozlewa
si¢ na caly $wiat. W zwigz-
ku z tym kazdy z nas siedzac
przy wigilijnym stole niech
pomysli pozytywnie o nad-
chodzacym okresie. A dzi$
najwazniejsze jest, ze moze-
my sie spotka¢ ostatni raz
w tym roku i ztozy¢ sobie zy-
czenia - rozpoczeta Barbara
Sawicka, Prezes Kola Tere-
nowego Polskiego Zwigzku
Niewidomych w Sokéfce.

Spotkanie optatkowe osob
niewidomych, niedowidza-
cych i ich przyjacidl, jak co
roku, odbylo si¢ w sokol-
skiej kawiarni ,Lira”. Poja-
wilo si¢ na nim mndstwo
gosci, w tym osoby wcho-
dzace w sktad Kofa Tere-
nowego Polskiego Zwigzku
Niewidomych w  Sokéice.
W wydarzeniu brala udzial
réwniez delegacja z Powiatu
Sokolskiego: Piotr Recko,
Starosta Sokolski i Alicja
Rysiejko, Dyrektor Powia-
towego Centrum Pomocy
Rodzinie, z ramienia Urzedu
Marszatkowskiego, Wiesta-
wa Burnos, cztonek Zarzagdu
Wojewddztwa Podlaskiego,
Agnieszka Mozdzierska, za-
stepca dyrektora Powiatowe-

go Urzedu Pracy w Sokolce,
Beata Tur, prezes Stowarzy-
szenia na Rzecz Wspierania
Oséb  Niepelnosprawnych
"Pod Skrzydlami". Po po-
witaniu zebranych minutg
ciszy uczcili pamiec o tych,
ktérzy w tym roku odeszli.
Nastepnie wspdlnie odmo-
wili modlitwe, po ktorej
przyszed! czas na zyczenia.
Barbara Sawicka podkresli-
fa, ze wiele jest ludzi cierpia-
cych, samotnych, chorych,
a ich przyjazd na spotkanie
oplatkowe pozwala im cho¢
na chwile poprawi¢ nastrdj
i zdoby¢ checi do tego, zeby

najnormalniej w $wiecie

zy¢. Tym samym zyczyla
wszystkim przede wszystkim
szczescia, oparcia w bliskich
i zdrowia, ktdre jest najwaz-
niejsze.

- W naszej tradycji polski
dom, cieplo, optatek, chleb

to najwazniejsze symbole
dobra, ktérymi sie cztowiek
dzieli, a Boze Narodzenie
jest idealnym czasem aby to
dobro przekazywa¢ dalej.
Jako zarzad Powiatu Sokol-
skiego pochylamy sie zawsze
nad slabszymi, niepelno-
sprawnymi.  Utworzylismy
placowki  opiekunczo-wy-
chowawcze, w ktdrych naj-
miodsi mieszkancy powiatu
sokolskiego znalezli schro-
nienie, Powiatowy Zakfad
Aktywnosci Zawodowej
w Suchowoli z my$lg o oso-
bach  niepelnosprawnych,
wspieramy Warsztaty Terapii
Zajeciowej, powstaly miesz-
kania chronione, w ktérych
osoby obarczone niepelno-
sprawnoscia, w szczegolno-
$ci intelektualng beda mogly
mieszka¢ i zwyczajnie zy¢,
a dzieki wsparciu Wiestawy
Burnos w JanowszczyZnie

powstanie budynek senso-
ryczny - mowil Piotr Recko,
Starosta Sokdlski.

Dodal, ze za kazdym razem
kiedy uczestniczy w spotka-
niu oplatkowym organizo-
wanym przez Kolo Terenowe
Polskiego Zwigzku Niewido-
mych w Sokoélce dostrzega
ogrom pracy jego czlonkow,
ktora na co dzien wykonuja
w naszym spoleczenstwie.

- Jest to powdd do dumy.
Dzigkuje, ze potraficie si¢ in-
tegrowac i wzajemnie wspie-
ra¢. Z calego serca zycze
wam wszystkiego, co najlep-
sze na nadchodzace $wieta
i na zblizajacy si¢ nowy rok.
Pani Basiu dzigkuje, ze pani
jest — dodal.

Uczestniczaca w  Wigilii
Wiestawa Burnos w imieniu
swoim i zarzadu Wojewddz-
twa Podlaskiego réwniez
zyczyta wszystkiego najlep-

szego, zdrowych i radosnych
$wiat Bozego Narodzenia.

- To dzisiejsze spotkanie
bez watpienia jest radosng
chwila, dlatego tez chciata-
bym podzieli¢ si¢ z wami
swiatetkiem  betlejemskim,
ktore ze soba przywiozlam
- podkreslita Wiestawa Bur-
nos, czlonek Zarzagdu Woje-
wodztwa Podlaskiego.

Alicja Rysiejko, Dyrektor
PCPR podziekowala pani
Basi Sawickiej za caly rok
owocnej wspolpracy, jedno-
cze$nie zyczac wszystkiego
najserdeczniejszego z okazji
zblizajacych sie $wiat .

Obecna, jak co roku na
spotkaniu Agata Bitiucka
umilita gosciom czas, $pie-
wajac koledy, po czym zgro-
madzeni goscie zasiedli do
$wigtecznego stotu i delekto-
wali sie wspolnie spedzanym
czasem.

Swoja wizyta wywolali usmiech na malutkich twarzach

SYLWIA MATUK
fot. Elzbieta Rapiej

W ubieglym tygodniu pe-
wien pan z dtugg, siwg bro-
da i Mikotaje w z6tto-czer-
wonych szalikach wywotali
usmiech na twarzach naj-
miodszych  mieszkancow
powiatu sokolskiego

- Kibicowanie to nie tylko
obecno$¢ na stadionie, ale
takze dzialalno$¢ poza nim
- podkreslil Tomasz, jeden
z gtéwnych organizatoréow
zbidrki.

Kibice FC Sokoétka zgod-
nie z tradycja wzieli udziat
w akgji Jagiellonski Mikotaj,
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organizowanej przez Dzieci
Biategostoku. W tym roku
jednak postanowili troche
rozszerzy¢ t¢ inicjatywe
i samodzielnie stworzy¢
paczki dla dzieci z nowo
powstatej placowki opie-
kunczo - wychowawczej
»Promyk” w Czuprynowie.
- Od dyrektor osrodka
otrzymalismy liste prezen-
tow, ktorymi dzieciaczki
chcialyby by¢ obdarowane
i zaczelismy dziala¢. Nasza
grupe tworzy okolo piec-
dziesieciu kibicow, wiec
zebranie potrzebnych pie-
niedzy na ten cel nie bylo
problemem -wyjasnil To-
mek.

Tym samym przy asyscie
pana z dluga siwa broda od-
wiedzili placowke, a w za-
mian za wreczone podarki
doczekali si¢ najwspanial-
szego podzigkowania, w po-
staci u$miechu i radosci
dzieci.

Fanom Jagielloni tak bar-
dzo spodobata si¢ samo-
dzielnie zorganizowana
akcja, ze zapowiedzieli, ze
w nastepnych latach beda
powtarzac te inicjatywe i to
jeszcze na wieksza skale, aby
kazda placowka w powiecie
nie byta pominieta.

20 grudnia 2023 r.
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SYLWIA MATUK
fot. Jarostaw Stasiulewicz

Bylo to niezapomniane
wydarzenie, ktére otwo-
rzylo serca publicznosci
na magie i rado$¢ $wia-
tecznego okresu. Brawa,
$piewanie i unoszacy sie
duch $wiat wypelnily sale
po brzegi, a talent tych
mlodych ludzi, ich pasja
i poswigcenie sprawily, ze
koncert stal sie nadzwy-
czajnym przezyciem

- Ogromnie si¢ cieszymy,
ze jestedcie tu dzi§ z nami.
Zapewniamy, Ze zardwno
dla was, jak i tych mtodych
ludzi bedzie to nietypowe
doswiadczenie - zaingu-
rowal spotkanie Rafal Su-
pinski, instruktor w Studio
Poezja i jednocze$nie rezy-
ser przedstawienia.

20 grudnia 2023 r.

W sali konferencyjnej
Starostwa  Powiatowego
w Sokoétce Zespot Powia-
towy Studio Poezja po raz
kolejny dat popis swoich
umiejetnosci, tym razem
podczas inscenizowanego
koncertu koled ,Miedzy
Swiatami”. Autorem scena-
riusza i rezyserem byl nie-
zawodny Rafal Supinski,
za przygotowanie wokal-

ne miodziezy odpowiadat
Krzysztof Zalewski, Anna
Kedy$ - Arent za konsul-
tacje ruchu scenicznego,
przy fortepianie zasiadla
Karina Komendera.

- To historia obcych sobie
ludzi, ktérzy przez zatrzy-
mane metro w wieczor wi-
gilijny odkrywaja na nowo
czym s3 Swieta Bozego

Narodzenia. ~ Moglismy
z publicznoécig podzieli¢
si¢ swoimi emocjami, ra-
doscig i smutkiem - wyja-
$nil Rafal.

Podkreslil, ze jest bardzo
dumny z cztonkéw Studia
Poezja, bo potrafili opo-
wiedzie¢ t¢ histori¢ swoimi
stowami. A wiedza, ktéra
im przekazuje trafia do ich
serc i dzigki temu tak piek-
nie sie¢ rozwijaja.

Tekst do przedstawienia
zostal napisany przez niego
na podstawie improwizacji
scenicznej, ktora wezesniej
zrobil. Dobrat do niej od-
powiednie elementy, tak
aby po spisaniu wszystko
nabralo formy scenicznej.
Supinski chcial w ten spo-
sob pokaza¢ mlodziezy, ze
bez ogromnych $rodkéw,
takich chociazby jak duza
scena, da sie zrobi¢ teatr.

nowo odkryli pre pu_i)licznos'ci

Wystarcza jedynie stowa
i muzyka.

- Oprocz emisji glosu,
ktérag wspoélnie z Krzysz-
tofem Zalewskim uczymy
mlodziez oraz ruchu sce-
nicznego,  umiejetnosci
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3 cZym s3 $wieta Bozego Narodzema

poruszania sig, ktdrg prze-
kazuje im Anna Kedys-A-
rent, ci mlodzi ludzie roz-
wijaja sie spolecznie, ucza
si¢ lepszej komunikacji,
ktéra zawazy na ich przy-
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sztym zyciu - zaznaczyl
rezyser.

Piotr Recko, Starosta So-
kolski nie kryt zachwytu
nad inscenizacja w wyko-
naniu mlodych artystéw.
Podzigkowal wszystkim za
niesamowite chwile.

- Zapewnili$cie nam nie-
zwykte widowisko i wnie-
$liscie $wigtecznego ducha
do koncertu. Atmosfera
byla magiczna i przepel-
niona radoscig. Kazdy
utwor wykonaliscie z pa-
$j3 i zaangazowaniem, co
sprawilo ze byliémy zauro-
czeni - zauwazyl Starosta.

Karina Komendera,
pianistka  uczestniczaca
w przedstawieniu, wy-
jawila, ze byl to dla niej
ogromny zaszczyt wystg-
pi¢ w koncercie ,,Miedzy
$wiatami”. A praca z mlo-
dzieza w jej mniemaniu

jest naprawde fantastycz-
na, poniewaz nie dos¢ ze
sie $wietnie razem bawia,
to majg okazje przekazac
mlodym artystom troche
tajnikéw wiedzy muzycz-
nej.

- Wystep mial poka-
za¢, jak wiele daje nam
$wigteczny czas, w kto-
rym przypominamy sobie
o tym co jest w zyciu naj-
wazniejsze i o tym, czego
nam brakuje na co dzien
- dodata.

Na zakonczenie uczestni-
cy Powiatowego Zespotu
Studio Poezja podzigko-
wali swoim instruktorom
za ogrom pracy, ktdéry
wkladajg w ich rozwoj. Za
ich cierpliwo$¢ i poswie-
cony czas. Po czym spedzi-
li wspdlnie czas na dziele-
niu sie wrazeniami.




Spod ich rak wyszly niesamowite ozdoby swiateczne

VLENTOWE

badzmy obojetni na krzywde [
TECINE

innych - zwrocita si¢ do ze-
branych Barbara Burak, dy-
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SYL-V\‘H A MATUK placowki odbylo sie

fot. Damian Szarkowski

Handlowa niedziela nie
przeszkodzila im w przyj-
$ciu na warsztaty i milym
spedzeniu czasu. Spotkaniu
towarzyszyl iScie swiatecz-
ny nastroj, wspolne $piewa-
nie koled i wizyta sw. Miko-
laja

- Swiqta to taki czas, kiedy
obdarowujemy si¢ prezenta-
mi, kiedy pamietamy o tych,
o ktorych juz nikt nie pamie-
ta. Zachecam wszystkich do
wsparcia jednego z miesz-
kancow naszej parafii, ktory
ulegt wypadkowi i potrzebne
s3 pienigdze na jego rehabi-
litacje. Otwdrzmy serca i nie

grudnia otwarte spotkanie
z okolicznymi mieszkanicami
i sympatykami. Jego celem
bylo stworzenie stroikéw
$wigtecznych i innych ozdéb,
dekorowanie piernikow
i skosztowanie stodkosci
przygotowanych przez Kolo
gospodyn wiejskich w Kwa-
séwce "Warkocze i Falban-
ki". Jego organizatorami, jak
co roku byly panie z KGW
i spoleczno$¢ szkolna miej-
scowej szkoty.

- Warsztaty bozonarodze-
niowe uwazamy za bardzo
potrzebne, poniewaz daja
nam mozliwo$¢ na mile
spedzenie czasu a takze in-
tegruja spolecznos¢ lokal-
na. Razem mozemy tworzy¢

ozdoby $wigteczne oraz po-
spiewac koledy, ktore przy-
blizaja3 nam tradycje $wiat
Bozego Narodzenia - wyja-
$nita dyrektor.

Wszystkie materialy na
tworzenie stroikow  byly
udostepnione przez organi-
zatorow. A bylo to mozliwe
dzieki wspolpracy z Funda-
cja PZU, ktdéra wspotfinan-
sowata wydarzenie.

- Jak wszyscy wiemy, ozdo-
by i dekoracje $wigteczne sg
ogélnodostepne w sklepach,
czy Internecie. Mozemy je
po prostu kupi¢, ale wtedy

—_
nie sprawia to tyle przyjem-
nosci jak ich wtasnoreczne
wykonanie. A najpiekniejsze
uczucie pojawia sie w chwi-
li, kiedy mozemy te ozdobe
komus podarowa¢ - moéwita
Justyna Solnik, przewodni-
czaca Kota Gospodyn Wiej-
skich w Kwaséwce "Warko-
cze i Falbanki".

- I tu wyznala, ze przykla-
dowo jej babcia kazdorazo-
wo sie rozczula kiedy dosta-
nie od wnuczki przedmiot,
ktory wykonata wtasnymi
rekoma.

|

Pani Justyna podziekowata
dyrektor i calej spotecznosci
szkolnej za zaangazowanie,
za udostepnienie sali, za
pickne dekoracje. W warsz-
tatach uczestniczyt réwniez
Jerzy Pogorzelski, wojt gmi-
ny Janow. Podzigkowal za za-
proszenie i zyczyt wszystkim
wspanialej zabawy i tworze-
nia przepieknych dekoracji.

Na najmlodszych czekaly
liczne atrakcje, zabawy, kon-
kursy i karaoke. A na koniec
to co uwielbia kazde dziecko,
wizyta $w. Mikotaja.

Sokolscy bokserzy przelamali sie oplatkiem

SYLWIA MATUK
fot. Jarostaw Stasiulewicz

Ten rok byl dla klubu nie-
zwykle udany, zdobyli wiele
medali rangi Mistrzostw
Polski. Uplasowali si¢ na
7. miejscu sposréd ponad
trzystu klubow bokserskich
w Polsce, co jest ogromnym
sukcesem. W ubiegly wto-
rek spotkali si¢ by wspdl-
nie §wietowac zblizajace sie
Boze Narodzenie

- Jestem pelen uznania dla
klubu, ktory tu reprezentuje-
cie. Tak liczne grono zawod-
nikéw to powdd do dumy,
ale takze honor i zaszczyt dla
powiatu sokolskiego — mowit
Piotr Recko, Starosta Sokdl-
ski podczas klubowej Wigilii.

Na hali Zespolu Szkét
w Sokdlce odbylo si¢ spo-
tkanie oplatkowe piesciarzy
z UKS Boxing Sokoétka. Fre-
kwencja jak zwykle dopisata
i przy jednym stole bokserzy
wspdlnie $wietowali z przy-
bylymi gos¢mi. A tych nie
zabraklo, bo w ich gronie

znalezli si¢ rodzice i opie-
kunowie zawodnikéw, sym-
patycy pigsciarstwa a takze
zaprzyjaznione kluby spor-
towe. W wydarzeniu uczest-
niczyl takze Piotr Recko,

Starosta  Sokolski, Daniel
Supronik, przewodniczacy
Rady Miejskiej w Sokolce
oraz Tomasz Tolko, dyrektor
Wydzialu  Organizacyjne-
go Starostwa Powiatowego
w Sokolce.

- To nieprawdopodobne,
ze mamy u siebie klub, kto-
ry nie dos¢, ze jest idealnie
zorganizowany to jeszcze
przyciaga rzesze kolejnych,
nowych zawodnikéw. Nie

byloby tego bez tre-
neréw, bez Tomka
Potapczyka, bez ro-
dzicow, ale przede wszystkim
bez was drodzy zawodnicy.
Dlatego dziekujac wam za to,
ze kultywujecie swoja cigzka
praca karty bokserstwa so-
kolskiego, zycze wam spo-
kojnych $wiat i wszystkiego
najlepszego w Nowym Roku
- kontynuowat Starosta.

Podkredlit tez, ze klub za-
wsze moze liczy¢ na wspar-
cie Zarzadu Powiatu So-
kolskiego, po czym wreczyl
bokserom maly upominek
w postaci kalendarze powia-
towych.

- Wigilie klubowa
=3 organizujemy od po-

czatku istnienia klubu
UKS Boxing Sokotka. Dzig-
kuje za tak liczne przybycie.
Jestem wdzieczny réwniez
wladzom  samorzadowym,
ktore nieustannie nas wspie-
raja - méwil Tomasz Potap-
czyk, trener klubu.

Zyczac wszystkim zawodni-
kom, rodzicom, opiekunom
i sympatykom klubu samych
szczgdliwych dni w Nowym
Roku i wszystkiego dobrego
w $wieta zaznaczyt, ze chcial-
by, aby kolejne lata dzialal-
nosci klubu byly tak owocne
jak rok juz mijajacy.

- W powiecie sokdlskim na
razie jesteSmy niepokonani
spo$rod wszystkich klubdow.
I oby$my kolejny rok utrzy-
mali si¢ na takim samym,
a nawet wyzszym poziomie.
A naszym celem dlugody-
stansowym jest olimpiada
i doczekanie sie olimpijczy-
ka - zakonczyt trener UKS
Boxing Sokotka.

W mitej i rodzinnej atmos-
ferze wszyscy przelamali sie
oplatkiem, skfadajac sobie
zyczenia, a nastgpnie spro-
bowali $wigtecznych potraw,
przygotowanych specjalnie
na t¢ okolicznos¢.
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Wychowankowie rozanostockiego osrodka przelamali sie oplatkiem

KAMILA BIALOMYZY
fot. Damian Szarkowski

Te wyjatkowa wieczerze
otworzyly przygotowane
przez nich filmowe jasel-
ka. Nie zabraklo tez poda-
runkow

- Tu najbardziej wyraz-
nie widzi sig, co to znaczy
pomaga¢ drugiemu czlo-
wiekowi. Jednoczesnie wia-
$nie tu najmocniej mozna
odczué, czym jest Boze
Narodzenie. To dlatego, ze
chlopcy, ktorzy przecho-
dza w osrodku caly proces
wychowawczy, potrzebuja
wsparcia nas, dorostych.
Teraz, w $wieta, w sposéb
szczegllny laduje si¢ tu
akumulatory i czuje sie, jak
wazne jest dla nich nasze
wsparcie — zaznaczyl Piotr
Recko, Starosta Sokolski.

Mlodziez objeta opieka
Salezjanskiego Osrodka
Wychowawczego im. $w.
Jozeta w Roézanymstoku

przelamata sie optatkiem
ze sobg, a takze ze swoimi
pedagogami i gos¢mi. Te
majacg miejsce tylko raz
w roku, a wigc wyjatkowas,
wspolnag wieczerze wigilijng
poprzedzity przygotowane
przez nastolatkow jasetka.
Nietypowe, bo filmowe. Jak
zapewniali widzowie, byly
poruszajace.

SOW jest placowka opie-
kunczo-wychowawcza
o charakterze resocjaliza-
cyjnym. Jego dzialania sa
ukierunkowane na pomoc
mlodziezy meskiej nie-

dostosowanej  spotecznie,
pochodzacej z rodzin dys-
funkcyjnych.

- Jako Powiat Sokdlski
zawsze pochylamy si¢ nad
tymi, ktérzy placza, i tymi,
ktdérzy potrzebuja wsparcia.
Dlatego tak wazna jest na-
sza obecnos$¢ w tym cudow-
nym o$rodku salezjariskim

przez caly rok - zauwazyt
Starosta.

Bo nie tylko w Boze Naro-
dzenie, ale tez na co dzien
Powiat pomaga tym, ktérzy
tego najbardziej potrzebu-
ja. W ostatnich latach stwo-
rzyl na przyktad Zaklad
Aktywnosci ~ Zawodowej
w Suchowoli, gdzie zatrud-
nienie znalazty osoby nie-
pelnosprawne. W Niero-
$nie funkcjonuje juz dom
dziecka. W Choruzowcach
i Czuprynowie istnieja pla-
cowki opiekunczo-wycho-
wawcze typu rodzinnego,
gdzie maluchy z rodzin
dysfunkcyjnych  znalazty
schronienie, a dwa kolejne
takie miejsca wkrotce zo-
stang otwarte w Kuznicy
i Dabrowie Bialostockiej.

- Ta wieczerza wigilijna
ma przede wszystkim przy-
blizy¢ nam wszystkim Jezu-
sa Chrystusa narodzonego
w malej, ubogiej stajence.

Chcemy zyczy¢ sobie, wy-
chowankom naszych pla-
cowek, wszystkim ich pra-
cownikom, a takze go$ciom
zdrowych, pogodnych,
radosnych $wiat. Aby czas
zwigzany z Bozym Naro-
dzeniem byl przede wszyst-
kim chwila radosnego
dzielenia si¢ dobra nowing,
spogladania na malg Dzie-
cing i brania od Niej tego
wszystkiego, co najlepsze
dla kazdego z nas — powie-

dziat ks. Daniel Kwietniew-
ski, dyrektor Salezjanskich

Dziet Wychowawczych
w Rézanymstoku.
Jeszcze jednym milym

akcentem tego wieczoru,
oprocz  filmowych jase-
tek, sktadania sobie zyczen
i wspdlnego zasiadania
przy wigilijnym stole, byly
upominki, ktére wycho-
wankowie o$rodka otrzy-
mali z ragk Piotra Recko,
Starosty Sokdlskiego.

KAMILA BIALOMYZY

fot. Damian Szarkowski

A teraz takie poznaja
miejsca pamieci i ucza sie
lokalnej historii

W ramach projektu pod
nazwa ,Pielegnowanie pol-
skosci w powiecie sokdl-
skim” rozpoczal si¢ cykl
spacerow tematycznych
zwigzanych z wydarzenia-
mi 1863 roku na Sokdlsz-
czyznie. Zadanie publiczne
wspotfinansowane  przez
Ministerstwo Obrony Na-
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rodowej i Powiat Sokdl-
ski obejmuje cykl spotkan
i wedréwek z mlodzieza po

miejscach  upamietniaja-
cych styczniowy zryw Pola-
kow.

Pierwsze ze spotkan odby-
to si¢ w Chodoréwce Nowej
przy grobie 5 Powstancow
Styczniowych zamordowa-
nych przez kozakdow 3 kwiet-
nia 1863 r w Domuratach.
Uczestniczyli w nim ucznio-
wie z Zespolu Szkol w Su-
chowoli i Dabrowie Bialo-
stockiej. Mtodziez poznala

#  Ministerstwo
“* | Obrony Narodowej

LR

histori¢ wydarzen jakie ro-
zegraly sie na tej ziemi 160
lat temu, a na grobie pod-
komendnych Konstantego
Ramotowskiego zapalonely
$wiatetka pamieci.

Beneficjentem  projektu
pod nazwa. ,,Pielegnowanie
polskosci w powiecie so-
kolskim" jest Towarzystwo
»Ziemia Sokolska”.

Powiat Sokdlsk)

20 grudnia 2023 r.




Jak zdiagnozowac chorobe psychiczng?

MATERIAL ZLECONY

Choroba psychiczna inaczej
zwana psychoza, jest zaburze-
niem psychicznym o charakte-
rze przewleklym i wymaga in-
terwencji specjalistycznej oraz
leczenia farmakologicznego.

Zdrowie psychiczne zalezy
od wielu czynnikow:

- biologicznych (genetyka,
przebyte choroby, urazy),

- $rodowiskowych (warunki
zycia, narazenie na substancje
toksyczne),

- spoleczno-ekonomicznych
(wsparcie spoleczne, status
spoteczno-ekonomiczny),

- rodzinnych (sklad rodziny,
funkcjonowanie poszczegol-
nych cztonkéw rodziny, klimat
emocjonalny, style wycho-
wawcze).

Nasz wptyw na te czynniki
jest bardzo ograniczony.

Zdrowie psychiczne dzieci
jest tak samo wazne, jak fi-
zyczne, poniewaz tylko zdro-
we osoby potrafig radzi¢ sobie
z codziennymi problemami.
Majg wiasciwie uksztattowane
poczucie wartosci, rozumiejg
sie z réwiesnikami oraz czlon-
kami rodziny. Takze znaczacy
wplyw na zdrowie psychiczne
dzieci wywieraja rodzice po-
przez swoje postawy, sposob
traktowania, okazywania milo-
$ci, czulo$ciiwsparcia. Wspdl-
ne spedzanie czasu, stuchanie
i docenianie dziecka, chwale-

nie i nagradzanie sprawia, ze
czuje si¢ ono dla rodzica waz-
ne, CO wzmacnia jego poczucie
wartoéci i che¢ angazowania
sie w kolejne wyzwania. Ucze-
nie odpowiedzialnosci, uczci-
wosci, szczero$ci, szacunku do
siebie i innych, daje dziecku
site do radzenia sobie z prze-
ciwno$ciami. Mlodzi ludzie
moga doswiadcza¢ réznych
probleméw psychicznych, ale
najczesciej majg one charakter
przejsciowy i nie wymagaja
leczenia. Jesli jednak proble-
my s3 powazne i uporczywe
rodzice powinni skorzysta¢
z pomocy specjalistow. Zda-
rza sie, ze u dziecka wystepu-
ja pojedyncze zaburzenia lub
wiecej w tym samym czasie.
Dbatoé¢ o zdrowie psychiczne
uwzglednia dzialania profilak-
tyczne, szybkie dostrzeganie
objawéw zaburzen psychicz-
nych, a takze radzenie sobie
Z nimi.

Z wyjasnieniem watpliwosci
co do funkcjonowania psy-
chicznego naszego dziecka
mozemy zwrocic sie do pedia-
try/lekarza rodzinnego. Warto
tez poprosi¢ o pomoc psycho-
loga, czy uméwic wizyte u psy-
chiatrydzieciimlodziezy, gdyz
z pomocy tych specjalistow
korzystamy bez skierowania.
Dobrze jest skontaktowaé sie
z przedszkolem, czy szkola, bo
tam dzieci spedzaja wigkszo$¢
dnia. Opinia od nauczyciela,
czy psychologa szkolnego na

temat funkcjonowaniu ucznia
pomocna bedzie dla psychia-
try oraz pracownikow poradni
psychologiczno-pedagogicz-
nej.

Najczedciej wystepujace za-
burzenia u dzieci:
- zaburzenia lekowe i zabu-
rzenia nastroju — zwigzane s3
z powtarzajacym si¢ intensyw-
nym bélem emocjonalnym
trwajacym miesigce lub lata;
dzieci moga odczuwaé nie-
racjonalny strach, lek ciagly
smutek, niskie poczucie wia-
snej wartosci,
- zesp6l nadpobudliwosci psy-
choruchowej - dzieci s3 nie-
uwazne, nadpobudliwe, im-
pulsywne; moga nieustannie
narusza¢ zasady, przeszkadza¢
podczas zaje¢ w szkole,
- zaburzenia odzywiania -
powoduja ekstremalne nie-
dojadanie lub przejadanie sie,
zwiazane s3 z glebokim cier-
pieniem co do ksztalttu lub

wagi ciala,
—zaburzenia nastroju,
—uzywanie substancji psy-

choaktywnych, uzaleznienia.
Zachowania, ktére powinny
nas zaniepokoic i zwrdci¢ na-
$z3 uwage:
- zaburzenia myslenia - spo-
wodowane  rozkojarzeniem
albo zupelnym porozrywa-
niem watkéw myslowych,
- urojenia - falszywe przeko-
nania, ktérych nie daje si¢ sko-
rygowa¢, pomimo przytacza-
nia logicznych argumentéw,
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- omany - inaczej halucynacje,
fatszywe spostrzezenia wzro-
kowe, stuchowe, smakowe,
wechowe, czy czuciowe; osoba
slyszy, widzi, wyczuwa rzeczy,
ktérych w rzeczywistosci nie
ma; omany mogg wspolistnie¢
z urojeniami, przez co chory
potwierdza prawdziwos¢ swo-
ich urojen,

- zmiana uczué - pojawiajg si¢
uczucia nieracjonalne w danej
sytuacji, tj. pobudzenie, gniew,
lek wywolane zaburzeniami
myslenia i postrzegania; moze
tez dojs¢ do zaburzenia uczu¢
i osoba sprawia wrazenie obo-
jetnej na sytuacje zachodza-
ce wokol; oba stany mogg sie
przeplata¢,

- zmiana zachowan - obser-
wowana odmiennos$¢ zacho-
wan w poréwnaniu z zachowa-
niami znanymi sprzed choroby
wynikajaca ze zmiany uczug,
np. nienaturalne pobudzenie,
apatia, dziwaczne gesty, cale
sekwencje zachowan wynika-
jace z doznawanych zaburzen
myslenia i postrzegania,

- wycofywanie si¢ z Zycia ro-
dzinnego i spotecznego - izo-
lowanie sie od otoczenia, utra-
ta zainteresowan uznawanych
za dotychczas wazne,

- zanik inicjatywy - zubozenie
dotychczasowych zachowan;
chory moze wymaga¢ pokie-

i Bt Tk r mn

rowania min w wykonaniu
podstawowych czynnosci zy-
ciowych,

- ubdstwo myslenia i wypo-
wiedzi - ograniczenie mysle-
nia do kilku stale powracaja-
cych mysli,

- zblednigcie emocjonalne -
utrata zainteresowania swoimi
sprawami i swoich bliskich;
chorzy sprawiajg wrazenie
0s6b bezdusznych, pozbawio-
nych uczué.

Objawy te nie wyczerpuja
wszystkich symptoméw zabu-
rzen psychicznych, gdyz kazdy
pacjent choruje inaczej.

Najczestszymi  zaburze-
niami psychicznymi jest de-
presja, schizofrenia, choroba
afektywna  dwubiegunowa
i zaburzenia nerwicowe.

Choroby psychiczne powi-
nien diagnozowac i leczy¢ psy-
chiatra w celu uzyskania pelnej
remisji lub remisji funkcjonal-
nej, czyli powrotu do normal-
nego zycia. Podstawowa role
odgrywa wiec systematyczne
leczenie farmakologiczne.

Bardzo duze znaczenie ma
odpowiednie wsparcie ro-
dziny i $rodowiska osoby
chorej. Ryzyko nawrotu
choroby jest tym wieksze,
im wigksze panuje napiecie
emocjonalne w $rodowisku
rodzinnym.

Wrzué na LUZ ;)

Poppy popi po

Maszyna stata na podwor-
ku, dyszata parg i cieptem.
Brokatowa poswiata, jaka
ja otaczala, wtapiata sie
w $nieg barwiac go na kolor
cukierkowy.

- Co ze$ sprowadzil do tej
krainy udreczonej? - spyta-
tem, zalamujac rece.

Dziadek Kotleta wypelzt
spod wehikutu.

- Nigdy mi sie to nie zdazy-
to, ale popelnilem btad - po-
wiedzial, wycierajac rece ze
smaru o flanelowg koszule.

- Czy ten problem ma duze
pole razenia? - spytatem, pa-
trzac niepewnie na maszyne.

- Arystoteles by rzekt ,tak’,
Platon by rzekt ,Nie”. Tytus
za to...

- Dziadek, prosze... Nie
mam na to czasu.

Emeryt spojrzal niepewnie
w strone domu, westchnat
i podrapat si¢ po glowie.

- Wiesz, ze z Mikotajem
miafem na pienku, ale w tym
roku jakos$ si¢ dogadalismy...
Noi...

- Nie mow, ze go spites.

- No, nie... Makowcem go
poczestowatem.

- Uff. No to dobrze, my-

slalem, ze wlasnie realizuje
si¢ sztampowy scenariusz
wyrwany z kina familijnego,
w ktérym Swiety Mikotaj jest
niedysponowany i kto§ musi
przejac jego role ratujac $wie-
ta — powiedzialem z ulga.

Dziadek chrzaknat i dokon-
czyl.

- Jak si¢ okazalo, mak ma-
kowi nieréwny.

- Upodlites Mikotaja ma-
kowcem z maku lekarskie-
go?! - krzyknaltem ze zgroza,
gdy do mnie dotarlo, co eme-
ryt zrobil.

- Cicho, bo jak na wsi usty-
sz3, to tez zechca. ..

- Przeciez w takim stanie

nie moze prowadzi¢ san!

- Wiem, dlatego je z lekka
zmodyfikowalem - dziadek
uderzyl pigscig w zbiornik
paliwa podpisany ,grzane
wino” - Musze jeszcze za-
montowa¢ magiczny naped
kwantowy.

- Magiczne co?

- Naped kwantowy. No
wiesz, bez niego troche
trudno calg planete oblecie¢
w jedng minute. WiedZma
Muffe go zrobila. Kazala mi
przekaza¢, zeby$ na $wieta
dokupit soku. Nie wiedzia-
tem, ze spedzacie $wigta ra-
zem.

- Tez nie wiedzialem - wes-

tchnaglem - Dlugo nam to
zajmie? Caly ten montaz i tak
dalej?

- Niedlugo. Jak wnusio
skonczy, to nam pomoze
i wyrobimy si¢ w kwadrans.

- Kotlet przyjechal? A gdzie
jest?

- Lapie renifery - odparl
zaklopotany senior - Tez si¢
najadly tego ciasta...

- Ktos jeszcze nie zart tego
makowca? - spytalem zrezy-
gnowany.

-Nooo... W sumie, to tylko
ty. Dlatego bedziesz prowa-
dzi¢ sanie.

Kamyk
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Dr Artur Gawel w jednej
z naszych ksigzek tak pisat
o pierwszym i drugim dniu
Swiat:

"BOZE NARODZENIE (25
grudnia)

Zgodnie z dawnymi wie-
rzeniami $wieto Bozego Na-
rodzenia nalezalo spedzi¢
w gronie rodzinnym,-odpo-
czywajac w domu. Koniecz-
no$¢ wypoczywania byla
przez niektérych gospoda-
rzy pojmowana az tak do-
stownie, iz nie przyjmowali
nawet gosci czy kolednikow,
jesli pojawili sie wowczas
zZ zyczeniami.

Okres Bozego Narodzenia
nieodlacznie kojarzy si¢ ze
zwyczajem  koledowania.
Kolednicy chodzili z gwiaz-
da, z koza lub z szopkg. Naj-
bogatsza forme mialo cho-
dzenie z Herodem, w trakeie
ktorego
przedstawienie z podzialem
na role. Oczywiscie gléwna
osoba byt zydowski krél He-
rod, ktéremu towarzyszyli
zolnierze i dowodzacy nimi
Marszalek. O dusze krola
walczyl Diabel z Aniotem,
cho¢ gltowe krola $cinata

odgrywano cale ,

zawsze Smierc’.l‘ W przed-
stawieniu tym  pojawiala
sie tez posta¢ Zyda z Koza,
ktéra w jego koncowej fazie
umierala, by niespodzianie,
ku uciesze wszystkich ogla-
dajacych, nagle ozy¢. W He-

 rodach braty réwniez udzial

i inne postaci, w zaleznosci
od liczby kolednikow-ak-
toréw. Przykladowo mogli
w nim pojawi¢ si¢ nawet
Trzej Krdlowie zapowiada-
jacy nadejscie Zbawiciela
i kres panowania Heroda.

Gwiazdy mialy zazwyczaj
od czterech do szeciu, rza-

A

dziej osmiu rogow, ktore
skfadano z cienkich listewek
przymocowanych do koli-
stej obreczy sita. Lico gwiaz-
dy wykonywano z prze-
tluszczonego papieru, badz
szkla. Zar6wno ramiona,
jak i lico zdobiono koloro-
Wwym wycinanym azurowo
papierem. Wycinanki te
byly niewielkich rozmiaréw
na ramionach, natomiast
znacznie wieksza, zazwyczaj
kolista, byta przyklejana do
lica. Rogi gwiazd byty zdo-
bione cietg bibula lub nawet
paskami z gazet. Wnetrze
gwiazdy byllb os$wietlane

s’wiec?kq, a w ostatnich dzie-
sigtkach lat zaréwkami za-
silanymi z baterii. Catogé
gwiazdy byla osadzona na
poziomej 0si przymocowa-
nej ruchomo do pionowo
trzymanego drazka. Podczas
koledowania gwiazda byla
wprawiana w ruch rekami
badz przy pomocy korbki ze
sznurkiem.

Znano roéwniez chodze-
nie kolednikéw ze szopka.
Zazwyczaj w centralnym
jej miejscu znajdowala sig
szopka betlejemska, a w niej
z16bek ze stojacymi obok
figurkami wycietymi z pa-
pieru. Do wykonania szopki
uzywano latwo dostepnych
materiatéw, takich jak ka-
walki tkaniny, deski, siano
i stome, listewki, czy kamyki.

SW. SZCZEPANA (26
grudnia)

W drugim dniu $wiat Bo-
zego Narodzenia $wiecono
niegdy$ w kosciotach owies
lub inne gatunki zb6z. Owies
ten dodawano podczas sie-
wu do pozostalego ziarna,
wierzac, ze dzigki temu na
polu nie beda rosna¢ chwa-

sty. Zapomnianym juz dzi$
zwyczajem bylo obsypywa-
nie sie poswieconym ziar-
nem po nabozenstwie, co
mialo zapewni¢ powodzenie
i zdrowie w nowym roku.

W czasach, kiedy jeszcze
wnoszono snop wigilijny do
domu na okres $wiat, znany
byt zwyczaj obwiazywania
powrdstami  slomianymi
skreconymi ze stomy z tego
snopa drzew owocowych
w sadzie. Niektorzy gospo-
darze obwiazywali drzewa
tuz po wieczerzy wigilijnej.
Dzialanie to mialo zapewni¢
urodzaj. owocow. Obwigzu-
jac drzewo starano si¢ nie
wykruszy¢ z kloséw ziaren,
ktore byly przeznaczone dla
ptakéw. Karmienie dzikich
ptakéow ziarnem zbdz jest
archaicznym  zwyczajem,
bowiem zgodnie z przed-
chrzescijaniskimi ~ wierze-
niami, wlasnie w ptakach
przebywaly dusze zmartych
przodkow'.

GRZEGORZ RYZEWSKI
Glowny Specjalista

w Narodowym Instytucie
Dziedzictwa

Od czerwca do grudnia
2023r. na terenie Specjalne-
go Osrodka Szkolno - Wy-
chowawczego w Sokolce
odbywaja si¢ spotkania gru-
py wsparcia dla 20 rodzicow
podopiecznych ~ Stowarzy-
szenia na Rzecz Wspierania
Osob  Niepetnosprawnych
»Pod Skrzydtami” w ramach
projektu pn.: ,Wsparcie oto-
czenia osOb z zaburzeniami
psychicznymi”.

Srodki na realizacje za-
dania pozyskano z Mini-
sterstwa Rodziny i Polityki
Spolecznej z Programu ,,0d
zaleznosci ku samodzielno-
$ci” i z Powiatu Sokolskiego.

W ramach grupy wsparcia
zorganizowane zostaly szko-
lenia dla rodzicow ze spe-

Dzialania grupy wsparcia dla rodzicow
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cjalistami zajmujacymi sie
problematyka oséb z rézny-
mi zaburzeniami w rozwoju
i funkcjonowaniu. Szko-
lenie pn: ,Sposoby radze-
nia sobie z zachowaniami
trudnymi”  przeprowadzit
mgr Jacek Kielin z Pozna-
nia, ,Regulowanie emo-
cji 0séb z zaburzeniami”
i ,Sposoby rozwigzywania
probleméw  wynikajacych
z seksualnosci 0sob z zabu-
rzeniami®  przeprowadzila
dr Izabela Fornalik z War-
szawy. W okresie wakacji
rodzice skorzystali ze szko-
lenia dotyczacego prawnych
aspektow wspierania 0s6b
z niepelnosprawnoscia, kto-
re przeprowadzit Michat
Orzechowski - prawnik
z Warszawy. Wczesniej zo-
stal zorganizowany Dzien
Rodziny.
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Ponadto prowadzone sa
warsztaty rozwijajace za-
interesowania rodzicow,
m.in.: kulinarne, florystycz-
ne, malarskie, zielarskie,
z zakresu: filcowania welny,
decoupage i pergamano.
Kazda osoba ma mozliwos¢
wyboru zajeé, ktore ja inte-
resujg. Warsztaty cieszg sie
ogromnym  zainteresowa-
niem rodzicéw i sprawiaja
im satysfakcje. Na warszta-
tach powstaja piekne prace,
ktdre sg prezentowane na li-
cytacji internetowej ,,Akcja
Rehabilitacja”  Pozyskane
srodki zostang wykorzysta-
ne na potrzeby podopiecz-
nych Stowarzyszenia ,Pod
Skrzydtami”.

W ramach projektu zorga-
nizowano réwniez spotka-
nie integracyjne rodzicéw
z dzie¢mi w Stadninie Koni

w Geniuszach. Uczestnicy
spotkania skorzystali z jaz-
dy konnej i zaje¢ hipoterapii,
zabaw integracyjnych oraz
positku  przygotowanego
przez kucharki Specjalnego
Osrodka Szkolno — Wycho-
wawczego w Sokolce.
Rodzice korzystajacy
z warsztatow lub szkolen
moga pozostawi¢ swoje
dzieci pod opieka wycho-
wawcow lub  specjalistow,
ktorzy zapewnig im opie-
ke lub udzial w zajeciach
usprawniajacych.
Szczegbdlne  podzigkowa-
nia kierujemy do instytucji,
ktore wsparty finansowo ta
inicjatywe:  Ministerstwo

Rodzmy i Polityki Spotecz-

nej w Warszawie, Zarzad

Powiatu Sokolskiego z Pa-

nem Starostg Piotrem Re¢-
ko na czele.

Stowarzyszenie

»Pod Skrzydtami”

w Sokétce
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Nowe formy terapii wsparciem podopiecznych

KOMITET

DO SPRAW

POZYTKU NIw

PUBLICZNEGDO Py e
MATERIAL ZLECONY

Stowarzyszenie na Rzecz
Wspierania Osoéb Niepel-
nosprawnych ,Pod Skrzy-
dlami” w  partnerstwie
z Powiatem Sokolskim od
1.03.2023r. do 31.12.2023r.

realizuje  projekt ,,Nowe
formy terapii wsparciem
podopiecznych”

Projekt zostal dofinan-
sowany z Narodowego In-
stytutu Wolnosci Centrum
Rozwoju  Spoleczenstwa

Obywatelskiego w ramach
Rzadowego Programu
Nowe FIO na lata 2021-
2030 z priorytetu 2: Or-
ganizacje obywatelskie na
rzecz dobra wspdlnego.
Prowadzone s3: zajecia in-

SAnansowano 2o frodkéw Marodowego Instytutu Wolnodci

Centrum Rorsoju Spobecrenstwa Obywatelskiego

w ramach Readowegs Programiu Funduss Enicjatyw Obywatelskich
MOWEFIC na tata 2021-2030

tegracji sensorycznej z wy-
korzystaniem  stluchawek
Forbrain, terapia Neuro-
flow, zajecia indywidualne
w zakresie alternatywnych
metod komunikacji (AAC),
zajecia w Sali Dos$wiad-
czania Swiata prowadzone
metoda Snoezelen, zajecia
z elementami terapii taktyl-
nej, hipoterapia oraz fizjo-
terapia.

W ramach rozwoju insty-
tucjonalnego dofinansowa-
ne zostalo réwniez szko-
lenie z zakresu tworzenia

i obstugi strony interneto-
wej, co pozwoli utworzy¢
przedmiotows strone.
Realizacja zadania ,Nowe
formy terapii wsparciem
podopiecznych” wplynela
na podniesienie poziomu
funkcjonowania uczestni-
kow projektu, zwigkszyt sie
ich poziom postaw prospo-

tecznych.

Wszystkie  prowadzone
dzialania wplynely po-
zytywnie na osiggniecie

celow terapii taktylnej tj.
wyciszenie,  aktywizacje

Frmdamy Frogrm=
Fanda Ll e flily=
Llapeepinhhie

= NOWEFIO

$wiadomosci  kinestetycz-
nej, poprawe odbioru wra-
zen dotykowych, regulacje
napiecia mi¢sniowego oraz
wspomaganie  integracji
sensomotorycznej i inte-
gracji odruchéw.

Hipoterapia i alpakoterapia podopiecznych Stowarzyszenia ,,Pod Skrzydlami”

MATERIAL ZLECONY

Podopieczni Stowarzysze-
nia na Rzecz Wspierania
Oséb  Niepelnosprawnych
»Pod Skrzydlami” w Sokdt-
ce biorg udzial w kolejnym
projekcie ,,Hipoterapia i al-
pakoterapia - wsparciem
rehabilitacji oséb z niepet-
nosprawnoséciami”.  Srodki
na realizacje tego przedsie-
wziecia Stowarzyszenie po-
zyskalo w ramach 30 edycji
akeji charytatywnej ,,Rekla-
ma Dzieciom 2022”. W pro-
jekcie uczestniczy 16 pod-
opiecznych ze Specjalnego
Osrodka Szkolno - Wycho-
wawczego w Sokolce. Zreali-
zowanych bedzie 80 godzin
alpakoterapii i 80 godzin hi-
poterapii od wrze$nia 2023
roku do czerwca 2024 roku.
Zajecia hipoterapii prowa-

v briPoaak el pl
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dzone s w Stadninie Koni

w  Geniuszach, natomiast
alpakoterapia odbywa si¢ na
terenie Specjalnego O$rodka
Szkolno - Wychowawczego
w Sokolce.

Zajecia hipoterapii sg me-
toda rehabilitacji, do ktdrej
wykorzystuje si¢ konia jako
wspolterapeute. Jest to me-
toda doskonale uzupelnia-
jaca standardowe metody
rehabilitacji. Réznorodnoé¢

oddziatywan konia podczas
hipoterapii pozwala réwno-
cze$nie usprawniaé¢ dziec-
ko ruchowo, intelektualnie
i korzystnie wptywac na jego
kondycje psychiczng. Stepu-
jacy kon przekazuje impul-
sy na dziecko poprzez swdj
ruch, ktéry u matych koni
jest podobny do ruchu czto-
wieka. Powoduje to popra-
we rownowagi, koordyna-
¢ji i napiecia migsniowego.
Juz sam kontakt z koniem:
czyszczenie koni, glaskanie,
karmienie z reki pozytywnie
wplywa na psychike, zwiek-
sza poczucie wlasnej war-
tosci i samodzielnosci osob
niepetnosprawnych.
Alpakoterapia jest stosun-
kowo mtlodg formg terapii,
ktéra opiera si¢ na bezpo-
$rednim kontakcie z alpaka-
mi pod okiem instruktora.
Jest nie tylko przyjemna,

ale niesie tez ze sobg wie-
le korzysci. Alpakoterapia
jest dziedzing zooterapii,
jej istotg jest towarzystwo
zwierzat. Terapia polega na
wspolpracy terapeuty i pa-
cjenta z alpaks. Alpaki sa
roélinozernymi ssakami
pochodzacymi z Ameryki

Potudniowej. S to zwierze-
ta inteligentne i ciekawskie,
majg lagodne usposobienie
oraz - co nie jest bez znacze-
nia - miekkie i delikatne fu-
tro, ktére jest hypoalergiczne
(z welny alpak produkuje si¢
koce, poncza oraz wysokiej
klasy odziez). Alpaki lubig
ludzi, sg przyjazne, towarzy-
skie i tagodne. Co wazne al-
paki nie wykazujg zachowan
agresywnych. Alpakoterapia
nie stanowi samodzielnej
metody leczenia, ale zajecia
te s3 dobra forma wsparcia
wielu terapii specjalistycz-
nych.
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